Verksamhetsberattelse for Bralanda
Vantjansts verksamhet 2016

Bralanda Véantjanst firade 10-ars jubileum den 8 mars under pompa och stat
med ett Oppet hus under eftermiddagen. Det blev en mycket lyckad och trevlig
tillstéallning med bra uppslutning.

Organisation:

Bralanda Véantjanst &r en fristaende paraplyorganisation bestaende av
organisationer/féreningar, férsamlingar, foretag m fl i Bralanda och
Vénersborgs kommun. Alla dr valkomna oavsett om man ar med i nagon av
medlemsorganisationerna eller inte.

Medlemmar &r foljande:

Bralanda Country club, Bralanda Lottakar, Bralanda/Sundals Ryrs
Hembygdsférening, Bralanda IF, Bralanda Skola, Bralanda Skolas
Foraldraférening, Bralanda Tradgardsforening, Dalbergsa/Holmans Vattenrad,
Dalslands sodra Biodlareforening, Forsvarsutbildarna, Féreningen
Stationshuset, Gallerian, Gestad IF, Kamratringen (IOGT/NTO), Lions Club,
LRF, MHF, Roda korset, SK Granan, Sléktforskarna, SPF, Sundals Ryrs
Byalag, Attersruds Bygdegéardsforening, Smyrnakyrkan, Equmeniakyrkan och
Svenska Kyrkan.

Centerpartiet, Kristdemokraterna, Moderaterna och Socialdemokraterna.
Orvar Stolts Fastigheter, Vanersborgsbostader, Bralanda Foretagarforening,
Vardaga och Vanersborgs kommun.

Varje medlem utser tva foretradare att delta i Vantjanstens ombudsforsamlings
arsmote. Arsmotet viljer verksamhetsstyrelse, som anfértros det direkta
ansvaret for Bralanda Vantjéansts aktiviteter och verksamheter.

For den dagliga verksamheten svarar en verksamhetsgrupp, vald av
verksamhetsstyrelsen. Verksamhetsstyrelsen utser &ven en arbetsgrupp for
besoksverksamhet och anhorigstod.

En omsorgsgrupp har bildats och traffas var och host for att planera de
aktiviteter som vi har pa aldreboendet.

Vi har frivilliga som har telefontid man- till torsdag mellan kl.10.00-12.00.

Sammantraden:
e Verksamhetsstyrelsen har haft 6 sammantrdden samt ett konstituerande
mote.
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e Verksamhetsgruppen har haft 4 sammantraden.
o Arbetsgruppen for besoksverksamhet och anhorigstdd har haft 3 traffar.

Styrelse och grupper har bestatt av foljande personer:

Verksamhetsstyrelsen:

Orvar Carlsson (ordf.), Gun-Britt Akesson (vice ordf.), Per-Olof Gustafsson
(sekr.), Gunilla Aronsson (kassor), Gunnel Andersson, Anita Lindberg, Sven-
Goran Svensson, Ann-Christine Karlsson (kommunens repr.) Eva Hjalmarsson
som hedersledamot.

Verksamhetsgruppen:

Orvar Carlsson ordf., Gunnel Andersson, Anita Lindberg, Tage Severinsson,
Berit Aronsson, Borghild Lindgvist, Sven GOran Svensson och Lennart Malm.
Lasse Karlsson har varit adjungerad under hosten.

Arbetsgrupp for besoksverksamhet och anhorigstod:

Ann-Christine Karlsson (ordf.), Anita Lindberg, Inga Lill Johansson, Ingrid
Eriksson, Doris Severinsson, Anette Jarsved Carlson, Gudrun Larsson och
Else-Marie Carlsson.

Omsorgsgruppen:
Har bestatt av drygt ett 30-tal ansvariga och medhjalpare.

Anhdrigambassador ar Anita Lindberg.

Frivilligarbetet:

Frivilligarbetet ar helt avgtrande for att verksamheten skall fungera.

De flesta frivilliga tillhér nagon av vara medlemsorganisationer.

Man deltar i aktiviteter och hjalper till efter formaga, kunskap och intresse.
En utmaning vid ideellt arbete &r naturligtvis att fa manniskor att stalla upp.
For narvarande har vi drygt ett 60-tal personer som har nagon form av
lednings- och ansvarsfunktion i olika grad, utan dem sa skulle inte
verksamheterna fungera.

Aktiviteterna som genomforts i cirklar och tematraffar har varit foremal for
oversyn under aret med Studieforbundet Vuxenskolan och ledarna for dessa.
Det har gett oss storre tydlighet och inte minst battre ekonomiska bidrag.

Stationshuset:

Stationshuset ar Bralanda Vantjansts motesplats dar vi samlas och har
aktiviteter. Viss verksamhet finns ocksa under sommar- och julperioden.
Under mandag-torsdag formiddag finns alltid en person som svarar i telefon
och ser till det praktiska.



Sinnenas Hus:

Véntjansten hyr dven Sinnenas hus av Vanersborgs kommun.

Har bedrivs mycket hélsoarbete. Mandagar ar det promenader i ndromradet
och pa torsdagar aven sittgympa. Dessa aktiviteter ar valdigt uppskattade.
Cirklar i engelska, akvarellmalningen och lasegrupp har hallits har.

En uppfréschning av lokalen har gjorts med inkdp av nya stolar.

Motionstraning hos STC:
Véntjanstens tidigare motionstraning i idrottshuset har under aret flyttat
verksamheten till STC’s traningsanlaggning.

Cirkel-, kultur- och temaaktiviteter:

| stationshuset pagar det aterkommande aktiviteter varje vecka sasom bakning,
minnestraningar i olika former (bingo, kortspel, bridge, Gin Rummy),
stickcafe, broderi, poesi, ukulele.

Ett antal kultur- och temaaktiviteter har genomforts med olika forelésare och
berattare, modevisning, lilla antikrundan, utstallning, musikunderhallning
samt studiecirklar.

Véantjansten har bedrivet ett 15 studiecirklar och ett stort antal kultur- och
tematraffar under aret med manga deltagare.

Utomhusaktiviteter:

Vandringar och promenader anpassade efter olika behov och forutsattningar ar
en viktig del av verksamheten.

Andra motionsformer pa programmet ar gymnastik, boule och
konditionstraning i samverkan med féreningar.

Arbetsgruppen for besoksverksamhet och anhérigstod:

Arbetsgruppen har arrangerat 2 dldretraffar riktade till personer 80 ar och
daréver, och deras anhoriga.

Rorvikstraffen, dar det bjods pa mat, tarta, underhallning och bussresa mellan
Bralanda — Rorvik.

Den arliga traffen for 80+ med sopplunch i Stationshuset.

Tva ytterligare traffar om Demens gjordes under varen och hésten med hjélp
fran anhorigstodet i Vanersborgs kommun. Vid hosttraffen visades filmen
"Still Alice”. Vid dessa traffar har deltagarna bjudits pa en god sopplunch.

| besoksverksamheten har frivilliga under aret gjort kontinuerliga hembesok
hos personer som 6nskat det.

Trygghets-ringning finns for den som sa vill ha.



Vantjanst i samarbete med Vardaga och skolan:

En stor del av Bralanda Vantjansts arbete har varit att anordna
gemenskapstraffar, tillsammans med Vardaga, pa aldreboendena med
underhallning och servering en gang i manaden pa Solrosen.

En I6rdag i manaden har vi Mys med eftermiddagsfika pa Préastkragen samt
hoglasning var fjortonde dag pa Sérbygarden.

Under 2017 atergar aldreomsorgen till Vanersborgs kommun.

Ett antal personer fran Vantjansten firade Valborg pa skolan och hjélpte till sa
att eleverna fick spela boule. Eleverna sjong och spelade ute pa skolgarden.
Dar serverades ocksa korv o brod. Skolan bjod pa kaffe o tarta vilket var
uppskattat bland dem som hjélpte till.

Ekonomin:
Ekonomin &r alltid en utmaning.
¢ Vanersborgs kommun stéder oss med bidrag till lokalhyrorna.
e Fran Studieférbundet VVuxenskolan erhaller vi kultur- och cirkelbidrag for
vara aktiviteter.
e Forsaljning av kaffe, inkomst fran olika tillstaliningar och bingospel ar
intakter som vi ocksa dr beroende av.
e Vardaga betalar for att vi serverar kaffe och bidrar ocksa med kostnaden
for musik och underhallning
e Bidrag fran privatpersoner och organisationer ger ocksa ett valkommet
tillskott.

Trots att alla arbetar oavltnat, krdvs det stadigvarande ekonomiska
forutsattningar for att driva en vél fungerande verksamhet.

Marknadsforing:

Affischer har kontinuerligt satts upp pa anslagstavlorna i samhéllet.
Annonsering sker i Melleruds Nyheter som tacker upp samtliga hushall.
Vantjansten har en val fungerande hemsida.

Information om var verksamhet gar mycket via ”mun till mun”.
Programbladen finns pa olika platser i samhaéllet.

Ovrigt:
¢ | Gallerians aktivitet andra I6rdagen i febr. dar temat var ”Omtanke”
deltog Vantjansten med Oppet hus i Sinnenas hus.
e Vi har haft modevisning for seniorer var o host. En lika uppskattad dag for
manga.



e Vi hjalper Stolts fastigheter med en aterkommande grillfest i borjan av
augusti for boende pa Kélleberg.

Vi deltog i julmarknaden med att ha Oppet Hus i Sinnenas Hus med.
Varje termin borjar med en Kick Off for alla frivilliga medarbetare.
Varterminen avslutas med sillsexan pa Granan.

Infér juluppehallet inbjods till en trevlig julavslutning pa Hakans bar.
Det var ett tack till alla frivilliga som stallt upp under aret.

Verksamhetsstyrelsen vill med denna redovisning, av 2016 ars verksamhet,
framfora ett stort tack till alla som pa ett eller annat sétt stottat
verksamheten under aret.

....................................................................................
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