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Verksamhetsberattelse for Bralanda
Vantjansts verksamhet 2023
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Vandring i Murangen med fikapaus i resterna av den gamla kyrkan.



Verksamheten i Bralanda Vantjanst har under aret fungerat enligt uppgjort
program.

Organisation:

Bralanda Vantjanst ar en fristdende paraplyorganisation bestaende av
organisationer/foreningar, forsamlingar, foretag m fl i Bralanda och
Vanersbhorgs kommun. Alla ar valkomna oavsett om man ar med i ndgon
av medlemsorganisationerna eller inte. Varje lokal medlemsorganisation
betalar en symbolisk medlemsavgift till verksamheten.

Betalande medlemmar 2023 &r 19 st enligt foljande:

Bralanda Centerkvinnor, Bralanda Equmeniaférsamling, Bralanda MHF,
Bralanda Pastorat, Bralanda Sundals-Ryrs Hembygdsforening, Centerns
Kommunkrets, Dals Sodra Biodlare, Dal/Vést Socialdemokraterna,
Foreningen Bralanda Stationshus, Kristdemokraterna, Lions, Nya
Moderaterna, Pingstforsamlingen Smyrna, SK Granan, SPF Sddra Dal,
Stolts Fastigheter, Sundals Slaktforskare, Vanersborgsbostader och
Attersruds Bygdegérdsforening.

Varje medlemsorganisation utser tva foretradare att delta i Vantjanstens
ombudsforsamlings &rsméte. Arsmétet valjer verksamhetsstyrelse, som
anfortros det direkta ansvaret for Bralanda Vantjansts aktiviteter och
verksambheter.

Ordf i ombudsférsamlingen har varit Dan Nyberg med Christer Natt och
Dag som vice ordf.

Arsmétet genomfordes den 21 mars.

For den dagliga verksamheten svarade en verksamhetsgrupp, vald av
verksamhetsstyrelsen. Verksamhetsstyrelsen utsag dven en arbetsgrupp for
besoksverksamhet och anhdrigstdd, samt en servicegrupp for skotsel av
kontor, lokaler och kok m m.

Vantjansten har haft telefontider mand, tisd och torsdag 10.00-12.00.



Styrelse och grupper har bestatt av féljande personer:

Verksamhetsstyrelsen:
Verksamhetsstyrelsen har bestatt av 6 st ledamoter inkl ordf samt en
hedersledamot. Ordférande ordf har varit Lars-Goran Salevik.

Ovriga i styrelsen ar Per-Olof Gustavsson (sekr. och vice ordf), Gunilla
Aronsson (kassor), Sven-Goran Svensson, Lennart Svensson och Ann-
Christine Karlsson, samt Eva Hjalmarsson som hedersledamot.

Verksamhetsgruppen:

Lars-Goran Salevik (ansvarig), Borghild Lindqvist, Sven Géran Svensson,
Per-Olof Gustavsson, Berith Carlsson, Margareta Gustavsson, Carl-Anders
Magnberg och Eva Alexandersson.

Servicegruppen:

Lennart Svensson (ansvarig), Torgny Aronsson, Inga-Britt Svensson,
Sven-Godran Svensson, Marianne Karlsson, Gudrun Larsson och Anette
Storm.

Arbetsgruppen for Anhorigstod och besdksverksamhet:
Ann-Christine Karlsson (ansvarig), Inga-Lill Johansson, Ingrid Eriksson,
Doris Severinsson, Eva Alexandersson, Gudrun Larsson
(Equmeniakyrkan), Manne Bennehed (Svenska Kyrkan) och Maria
Gustavsson (Smyrna).

Sammantraden:
e Verksamhetsstyrelsen har haft 7 sammantraden.
e Verksamhetsgruppen har haft 6 moten.
o Arbetsgruppen for besoksverksamhet och anhérigstéd har haft 4
moten under aret.
e Servicegruppen har haft I6pande telefonmdten.



Frivilligarbetet:

Frivilligarbetet ar helt avgdérande for att verksamheten skall fungera.

De flesta frivilliga &r pigga pensionérer. Man deltar i aktiviteter och
hjalper till efter formaga, kunskap och intresse. En utmaning vid ideellt
arbete ar naturligtvis att fa manniskor att stalla upp. Vi ar drygt ett 50-tal
personer som har nagon form av funktion i olika grad. Utan dem sa skulle
inte verksamheterna fungera.

Stationshuset:

Bralanda Vantjanst hyr Stationshuset av Féreningen Bralanda Stationshus.
Foreningen har under aret fatt en helt ny styrelse for forvaltningen av
Stationshuset. | Stationshuset samlas vi och har huvuddelen av
aktiviteterna har.

Sinnenas Hus:

Véantjansten hyr Sinnenas hus av Vénersborgs kommun. Hér bedrivs
mycket hélsoarbete. Mandagar har vi haft promenader i naromradet och pa
torsdagar sittgympa. Dessa aktiviteter ar valdigt uppskattade. En cirkel i
akvarellmalning har hallits har. Under Bralanda Bygdefest och
Julmarknaden har vi haft éppet hus i Sinnenas hus.

Cirkel- och kulturaktiviteter:

| stationshuset har det varit aterkommande aktiviteter varje vecka sasom
bakning, bingo, kortspel, stickcafé och broderi. Fagelcirkeln har under aret
haft 10 sammankomster, varav 2 st i Stationshuset och resten har varit
studier ute i naturen. Demenscirkel med 5 tréffar.

Ett antal aktiviteter har genomforts med olika forelasare, samt
studiecirklar.

Varens aktiviteter: 23/1 “Musikunderhallning med Bralanda
Ukulelegrupp”. 6/2 “Energiradgivning av kommunens energiradgivare”.
7/2 " Att inte bli kapad pa natet med UIf Andreasson”. 2/3 “Information
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frdn Anderssons blommor”. 6/3 "Modevisning med Seniorshopen”.

28/3 "Lilla Antikrundan med Sten och Patrik”. 27/3 ”Beredskapslager i din
bostad med Ingrid Flood.” 20/4 *Musik-Quizz/allsang med Bertil, Hardy
och Hans”. Tva tillfillen med 11-kaffe och vafflor med diverse
information”. Tva foreldsningar om ”Kénn ditt Dalsland” och som
avslutades med en studieresa per buss genom Dalsland. 3 tillfallen i
”Hantera din mobiltelefon”. 14/2 Studiebesok pa Toppfrys”.

Hostens aktiviteter: IT-utbildningar i ”Hantera din mobiltelefon”.

12/9 ”Hjart-lungraddning med C-A Magnberg”. 19/9 ”Information fran
Folktandvéarden”. 22/9 ”Modevisning med Seniorshopen”. 2/10 ”Boktips
fran Bralanda bibliotek”. 20/10 ”Musik-Quizz med Bertil, Hardy och
Hans”. 6/11 ”Information fran Bralanda Vardcentral”. 16/11 ”Musik-
underhéllning med Ute och Alban Faust”. Oppet hus i Sinnenas hus dar
Vantjansten visar upp akvarellmalningar. Tva tillfallen med 11-kaffe och
vafflor med diverse information”.

Konsert i Musikskolans aula med UIf Wadenbrandt och sina tva dottrar.
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Utomhusaktiviteter:

Naturvandringar och promenader anpassade efter olika behov och
forutsattningar &r en viktig del av verksamheten. Motionsaktiviteten "Pa
sparet" med promenader for damer vid elljussparet har fortsatt.

Vi gjorde fem vandringar pa varen och tre pa hésten: 17/4 4 km vandring
med korvgrillning vid scouternas stuga vid Bunesjon”. 24/4 4 km
vandring runt Langetjarn i Dals Rostock”. 8/5 7 alt 4 km vandring till
Raskogsstugan dar Bengt Aronsson guidar 0ss”. 22/5 3 km naturvandring
i Murangen med Dennis Carlsson som guide”. 5/6 > 4,5 km vandring pa
Maltes stig i Munkedal”. 28/8 > 2 km vandring pa Karleksstigen i
Backefors med guidat besok i hembygdsmuseet”. 11/9 2 km
skogsvandring i Paradiset med Roger Johansson som guide.”. 25/9 3 km
vandring till Ske Mosse med Sven-Gdran Svensson som guide”.

Arbetsgruppen for besoksverksamhet och anhdrigstod:
Arbetsgruppen brukar arrangera aldretraffar riktade till personer 80 ar och
dardver, och deras anhoriga.

23/3 "Aldredag for 80+ med sopplunch” i Férsamlingshemmet, med
underhallning av Bralanda Ukulelegrupp och information fran
Vardcentralen.

31/8 »Trivseltraff for 80+ pa Rorvik™ med lunch och underhallning.

30 st hembesok har gjorts till dem som det dnskat.

Gympa:
Varje vecka har vi gympa pa Tornrosgatan 12.

Ekonomin:
Ekonomin &r alltid en utmaning.
e Vénersborgs kommun har stottat oss med bidrag.
e Fran Studieframjandet erh6ll vi kultur- och cirkelbidrag for vara
aktiviteter.
e Forséljning av kaffe, inkomst fran olika tillstallningar och bingospel
ar intakter som vi ocksa ar beroende av.
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e Bidrag fran privatpersoner och organisationer ger ocksa ett
valkommet tillskott.
Trots att alla arbetar oavldnat, kravs det stadigvarande ekonomiska
forutsattningar for att driva en vél fungerande verksamhet.

Marknadsforing:

e Affischer har kontinuerligt satts upp pa anslagstavlorna i samhéllet.

e Vi har dragit ner pa annonsering i Melleruds Nyheter och
annonserar bara vid speciella tillfallen. Istallet har vi satsat pa ett
utforligare programblad. P g a férdyrade utdelningskostnader har vi
lagt ut pa programmen pa frekventa stallen i Bralanda.

e Vantjansten har haft en val fungerande hemsida.

e Information om var verksamhet gar mycket via “mun till mun”.

Vandring till Raskogsstugan 8 maj.

Verksamhetsstyrelsen vill med denna redovisning, av
2023 ars verksamhet, framfora ett stort tack till alla
som pa ett eller annat satt stéttat verksamheten under
aret.



Sinnenas hus

Stationshuset

e-post: bralanda.vantjanst@telia.com
hemsida: www.bralandavantjanst.dinstudio.se



